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Iechyd a Diogelwch  
Beth sydd ynghlwm ag iechyd a diogelwch?
Mae yna ddeddfau wedi’u pasio gan y llywodraeth ynglŷn ag Iechyd a Diogelwch yng nweithle sefydliadau twristiaeth.
Bydd angen i chi wybodaeth a deall y Ddeddf Iechyd a Diogelwch yn y Gwaith 1974, gyda chyfeiriad penodol i COSHH – Rheoli Sylweddau Peryglus i Iechyd (Control of Substances Hazardous to Health) a RIDDOR – Rheoliadau Adrodd ar Anafiadau, Clefydau neu Ddigwyddiadau Peryglus (Reporting of Injuries, Diseases or Dangerous Occurrences Regulations) 1995. 
Isod gwelir crynodeb byr o Ddeddf Iechyd a Diogelwch yn y Gwaith 1974. 
Deddf i wneud darpariaeth bellach ar gyfer sicrhau iechyd, diogelwch a llesiant pobl yn y gweithle, er mwyn amddiffyn eraill rhag risgiau i iechyd a diogelwch mewn cysylltiad â gweithgareddau pobl yn y gweithle, er mwyn rheoli'r cadw a’r defnydd ac atal caffaeliad, meddiant a defnydd sylweddau peryglus anghyfreithlon, ac er mwyn rheoli allyriadau penodol i’r atmosffer.


Gweithgaredd 1
Roedd yna gyfres o drasiedïau ar feysydd pêl-droed yn y gorffennol, ac roedd hwliganiaeth llawer fwy eang nag y mae heddiw. 
Mae’r trasiedïau mawr yn cynnwys:
1. Parc Ibrox, Glasgow 1971: 66 o gefnogwyr wedi’u sathru a’u gwasgu i farwolaeth
2. Dinas Bradford 1985: 55 o bobl wedi’u llosgi i farwolaeth
3. Stadiwm Heysel, Brwsel 1986: dros 20 bobl wedi’u lladd mewn anghydfod rhwng cefnogwyr Lerpwl a Juventus 
4. Hillsborough, Sheffield 1989: 96 o gefnogwyr Lerpwl wedi’u gwasgu i farwolaeth
Mewn grwpiau bach, ymchwiliwch bob un o’r uchod er mwyn darganfod yn union beth ddigwyddodd.
Gweithgaredd 2 
Un o lawer o effeithiau trasiedïau’r 1980au oedd bod clybiau mawr naill ai wedi ailddatblygu eu meysydd, fel yn achos Old Trafford fel enghraifft, neu wedi symud i stadia â seddau i bawb. 
Gan weithio mewn parau neu grwpiau bach, ymchwiliwch enwau'r stadia hen a newydd ar gyfer y clybiau sy’n cael eu rhestru isod. Rhannwch eich darganfyddiadau gyda’ch grŵp. 
	Enw’r Clwb
	Hen Enw’r Stadiwm
	Enw’r Stadiwm Newydd

	Dinas Abertawe
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	Derby County
	
	

	Dinas Caerlŷr
	
	

	Sunderland
	
	

	Reading
	
	

	Dinas Caerdydd
	
	

	Bolton Wanderers
	
	

	Wigan Athletic
	
	

	Middlesbrough
	
	

	Dinas Hull
	
	

	Southampton
	
	

	Dinas Manceinion
	
	






Gweithgaredd 3
Mae llawer o bobl yn ymweld â stadia modern er mwyn gweld gemau pêl-droed neu rygbi neu i fwynhau digwyddiadau eraill, fel cyngherddau. Does gan y mwyafrif o’r bobl hyn ddim llawer o ymwybyddiaeth o dechnolegau dyluniad stadia modern, a'r mesurau diogelwch sydd wedi’u gosod er mwyn creu amgylchedd diogel.
Mae yna nifer o dermau a diffiniadau sy’n gysylltiedig â stadia modern, a’r mesurau iechyd a diogelwch sydd ynghlwm â nhw. Mae’r tabl isod yn cynnwys detholiad ohonyn nhw. 
Rhowch y termau cywir isod i gysylltu gyda phob diffiniad yn y bocsys. 


Rheolfan
Safon y gweld
Ffens Permider y Cae

Ardal o ddiogelwch rhesymol 
Rhwystr Permider y Cae
Llawlyfr Gweithrediadau
Llety gwylwyr 
Cynllun Argyfwng
Hawl i symud
Galeri gwylwyr
Maes chwaraeon                                       
Parafeddyg
Rhwystr
Allanfa
Torf
Person Cymorth Cyntaf
Teras
Stadiwm
Cynllun wrth gefn 
Llinell weld
Man ymgynnull




	
	
	

	Term
	Diffiniad

	
	Unrhyw elfen o faes chwaraeon, parhaol neu dros dro, wedi’i greu er mwyn atal pobl rhag disgyn, ac i ddal pobl yn ôl, stopio neu arwain pobl.

	
	Symudiad rhydd gwylwyr o fewn maes chwarae.

	
	Galeri, fel arfer wedi’i gysylltu i ardal lletygarwch, ble mae modd i wylwyr weld digwyddiad.

	
	Y nifer o bobl y metr y funud sy’n pasio drwy elfen o system allanfa. 

	
	Unrhyw le ble gall chwaraeon neu unrhyw weithgareddau cystadleuol ddigwydd yn yr awyr agored, a ble mae man wedi cael ei ddarparu i wylwyr, yn cynnwys strwythurau artiffisial neu strwythurau naturiol wedi’u haddasu’n artiffisial ar gyfer y pwrpas. 

	
	Ardal o risiau yn darparu lle sefyll i wylwyr.

	
	Cledren i afael ynddi ar gyfer arweiniad neu gefnogaeth.

	
	Cynllun sydd wedi ei baratoi gan y gwasanaethau argyfwng er mwyn delio gyda digwyddiadau mawr yn y lleoliad neu’n gyfagos. 

	
	Person â thystysgrif safonol cymorth cyntaf, sy’n cael ei roi i bobl sy’n gweithio fel pobl cymorth cyntaf o dan Reoliadau Iechyd a Diogelwch (Cymorth Cyntaf) 1981.

	
	Rhwystr sy’n gwahanu gwylwyr o’r maes a’r ardal weithgaredd. 

	
	Ardal ymgynnull yn darparu mynediad uniongyrchol i, ac o lety gwylwyr, trwy risiau, rampiau neu ffyrdd clir gwastad, ac yn gweithredu fel ardal benodol ble gall gwylwyr dderbyn lluniaeth ac adloniant. Gall hefyd roi mynediad uniongyrchol i gyfleusterau toiled.

	
	Ardal stadiwm, neu strwythur yn y tir wedi ei ddarparu ar gyfer defnydd gwylwyr yn cynnwys ardaloedd ymgynnull, cynteddau a’r man gwylio.

	
	Maes chwaraeon ble mae gwyliwr fel arfer yn gwylio’r digwyddiad o bwynt sengl, er enghraifft mewn gemau pêl-droed neu rygbi, mewn cyferbyniad i’r gwylwyr sy’n dueddol o fod yn symudol, fel mewn rasio ceffylau a golff.

	
	Grisiau, ale, ramp, mynedfa, drws a’r holl ffurfiau eraill o basio sy’n cael eu defnyddio i adael y maes chwarae a’i safle. 

	
	Mae hwn yn cael ei baratoi gan y tîm rheoli llawr yn amlinellu’r dulliau gweithredu mewn ymateb i ddigwyddiadau yn y lleoliad a allai niweidio diogelwch y cyhoedd neu amharu ar weithrediadau arferol.

	
	Person sydd â chofrestriad gwladol cyfredol gan y Cyngor Iechyd Proffesiynol (CIP).

	
	Ystafell neu ardal ddynodedig o fewn y maes chwaraeon ble mae’r strwythur rheoli diogelwch yn cael ei reoli a’i weithredu. Hefyd yn cael ei hadnabod fel ystafell ‘rheoli digwyddiad’, ‘rheoli gêm’ neu ‘rheoli stadiwm’.

	
	Gallu gwyliwr i weld pwynt ffocws gosodedig (fel y llinell ystlys agosaf neu’r lôn ochr allan ar drac rhedeg) dros bennau'r gwylwyr sy’n eistedd yn syth o’u blaen.

	
	Ansawdd yr olygfa sydd ar gael i wylwyr, yn cynnwys tair elfen: y llinellau gweld, presenoldeb unrhyw rwystrau i’r olygfa, a’r pellter rhwng y gwylwyr a’r maes neu’r ardal weithgaredd.

	
	Llwybr mynediad wedi’i adeiladu mewn i raddiant y stand sy’n cysylltu’r man gwylio gyda chynteddau ac/neu lwybrau i ddod i mewn, gadael neu wacáu mewn argyfwng.

	
	Rhwystr uwch na 1.1m sy’n gwahanu’r gwylwyr o’r ardal chwarae neu’r ardal gweithgaredd.

	
	Llawlyfr sy’n amlinellu’r ffordd mae maes chwaraeon yn gweithredu yn ddyddiol. Dylai gynnwys, ond nid yn gyfyngedig i gynllun stiwardio, cynllun meddygol, cofrestr cynnal a chadw ataliol wedi’i gynllunio, asesiad risg tân, dulliau gweithredu diwrnodau digwyddiadau, cynlluniau hapddigwyddiad, cyfrifiadau capasiti, cynlluniau safle a manylion offer diogelwch.

	
	Lleoliad mewn adeilad neu strwythur ble, am gyfnod cyfyngedig o amser, mae gan bobl rhyw fath o amddiffyniad o effeithiau tân a mwg. Mae’r lleoliad hwn, fel arfer yn goridor neu risiau, gyda lleiafswm ymwrthedd tân o 30 munud, ac yn galluogi pobl i ddianc i ardal o ddiogelwch.




	
	The area of a ground or structure in the ground provided for the use of spectators, including all circulation areas, concourses and the viewing accommodation.

	
	A sports ground where a spectator will normally watch the event from a single point, for example at football and rugby matches, in contrast to those where spectators are likely to be ambulatory, such as at horse racing and golf.

	
	A stairway, gangway, passageway, ramp, gateway, door and all other means of passage used to leave the sports ground and its accommodation.

	
	This is prepared by the ground management setting out the action to be taken in response to incidents occurring at the venue which might prejudice public safety or disrupt normal operations.

	
	A person who holds a current state registration by the Health Professional Council (HPC).

	
	A designated room or area within the sports ground from which the safety management structure is controlled and operated. Also known as an ‘event control’, ‘match control’ or ‘stadium control’ room.

	
	The ability of a spectator to see a predetermined point of focus (such as the nearest touchline or outside lane of a running track) over the heads of the spectators sitting immediately in front.

	
	The quality of view available to spectators, consisting of three elements: the sightlines, the presence of any restrictions to viewing and the distance between the spectator and the pitch or area of activity.

	
	An access route built into the gradient of a stand which directly links spectator accommodation to concourses and/or routes for entering, leaving or emergency evacuation.

	
	A barrier higher than 1.1m which separates spectators from the playing area or area of activity.

	
	A manual which sets out the way a sports ground operates on a daily basis. It should include but not be limited to the stewarding plan, medical plan, planned preventative maintenance schedule, fire risk assessment, event day procedures, contingency plans, capacity calculations, site plans and details of safety equipment.

	
	A place within a building or structure where, for a limited period of time, people will have some protection from the effects of fire and smoke. This place, usually a corridor or stairway, will normally have a minimum of 30 minutes fire resistance and allow people to continue their escape to a place of safety.





Gweithgaredd 5
Fe wnaeth trasiedi tân Dinas Bradfrod arwain at Adroddiad Popplewell yn 1986, ac fe wnaeth trasiedi Hillsborough arwain at Adroddiad Taylor yn 1990. 
Mae’r mesurau sy’n cael eu hawgrymu yn yr adroddiadau hyn nawr yn bethau cyffredin mewn stadia modern, ond cawsant eu cyflwyno yn dilyn colli bywyd sylweddol. Mae prif fesurau’r adroddiadau yn cynnwys:
· Stadia seddau i bawb yn yr Uwch gynghrair/ Y bencampwriaeth o 1995. Hyd hynny, roedd llawer o stadia enwog yn cynnwys terasau sefyll, fel y Kop yn Anfield (Lerpwl), a’r Shed yn Stamford Bridge (Chelsea).
· Capasiti llai yn holl stadia sydd â therasau. Gostyngodd hyn y bygythiad o orlenwi yn aruthrol. 
· Elfennau diogelwch wedi’u cynyddu. Mae’r rhain yn cynnwys rhwystrau diogelwch, mynedfeydd/allfeydd, dulliau gweithredu tân, a rhybuddion/arwyddion clir.
· Cael gwared â ffensio perimedr. Roedd rhain wedi cael eu codi mewn nifer o feysydd er mwyn atal pobl rhag mynd ar y cae chwarae. Fodd bynnag, roedd ffensio perimedr yn gyfrannwr sylweddol yn nhrasiedi Hillsborough. 
· Cael gwared â seddau a standiau fflamadwy (pren). Roedd seddau/standiau yn ffactor arwyddocaol yn nhân Dinas Bradford. 
· Stiwardio digonol a hyfforddiant digonol i stiwardiaid.
· Gwahanu cefnogwyr. Cyn 1990, roedd gwahanu cefnogwyr yn llai trefnus nag y mae heddiw. 
· Teledu cylch cyfyng a monitro llawn yn y bocs rheoli. Mae modd defnyddio teledu cylch cyfyng i archwilio aflonyddwch a monitro ymddygiad y dorf. 
· Cyfathrebiadau stiward/bocs rheoli gwell.
· Removal of flammable (wooden) stands/seats. Wooden stands/seats had been a significant factor in the Bradford City fire.
· Adequate stewarding and training of stewards.
· Segregation of supporters. Before the 1990s crowd segregation was less organised than it is today.
· Closed circuit TV and full monitoring in control box.  CCTV can now be used to investigate disturbances and monitor crowd behaviour.
· Better steward/control box communications.
Gweithgaredd 5
Gan ddefnyddio’r wybodaeth uchod ac eich ymchwil chi eich hun, eglurwch pam fod stadia chwaraeon yn fwy diogel heddiw nag yr oedden nhw yn y gorffennol.
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